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Près de Caen. L’association Art Project danse prépare ses portes
ouvertes
⋮ 18/12/2023

L’association de danse moderne, dirigée par Hélène Revel-Djafari, professeure de danse, diplômée d’État présentera
ses activités au public, jeudi 21 décembre 2023, à 20 h, au centre d’animation de Rots (Calvados).

Hélène Revel-Djafari, présidente et professeure de danse, et David Revel, secrétaire de l’association Art Project danse, basée à
de Caen. | OUEST-FRANCE
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L’association de danse moderne, créée en 2018, est présidée par Émeline Roth, et dirigée par Hélène Revel-Djafari,
professeure de danse, diplômée d’État. Les membres de l’association préparent les portes ouvertes qui se
dérouleront ce jeudi 21 décembre 2023, à 20 h, au centre d’animation de Rots (Car).

« Nous allons présenter à cette occasion toutes les possibilités que nous offrons à nos élèves de s’exprimer
et de pratiquer la danse. Il ne s’agit pas d’un défilé des différentes activités mais bien d’un spectacle que
nous proposons au public que nous espérons nombreux », présente la professeure de danse.

Danse classique, contemporaine et street jazz

Deux associations de danse sont basées à Rots, l’une qui initie à la danse classique et Art Project danse qui s’est
dirigé « vers le contemporain et le street jazz », comme le rappelle David Revel, secrétaire de l’association.
« Dans la danse contemporaine, nous travaillons la fluidité avec quelques fois du travail au sol sur des
musiques variées, rythmées modernes ou orchestrales. Un travail se fait aussi par duo, avec un travail de
contact », précise Hélène Revel-Djafari.

Pour la partie jazz, ou street jazz comme le hip-hop, « l’entraînement se fait en basket ou chaussures à talons,
c’est un cours plus énergique où le corps exprime extérieurement ce qu’il ressent ».

Les cours ont lieu le mardi soir de 18 h 30 à 21 h 45, le mercredi de 14 h à 22 h, pour les jeunes aux cours des
adultes, débutants ou confirmés, et le jeudi soir de 19 h à 22 h. « Les créneaux horaires détaillés sont visibles
sur notre compte Instagram : @artprojectdanse ou sur notre site Internet http :/artprojectrots.fr/ », indique
David Revel.

Un gala est prévu le 8 juin 2024, à 20 h, au grand auditorium du conservatoire et de l’orchestre de Caen, ouvert à
toutes et à tous en fonction des places disponibles.

Renseignements au 06 83 81 05 35
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